
NORME IGIENICHE
PER L’EMERGENZA 
CORONAVIRUS
DPCM 4 MARZO 2020 - ART. 2 COMMA D (ALL.1)

1 Lavarsi spesso le mani

2 Evitare di toccarsi occhi, naso e bocca

3 Starnutire o tossire su di un fazzoletto 
o nella piega del gomito

4 Utilizzare detergenti a base di alcol 
o cloro per pulire le superfici

5 Mantenere i contatti sociali 
a distanza minima di 1 metro

6 In caso di sospetto di essere contagiati 
o in caso di contatto con persone contagiate
indossare sempre la mascherina

7 Non prendere medicinali 
se non sotto specifica prescrizione del medico

ATTENZIONE
In caso di sospetto di contagio, contattare il medico curante.

Non recarsi al pronto soccorso ed evitare contatti con altre persone.

PER TUTTE LE INFORMAZIONI
chiamare il numero 1500 oppure il numero verde 800 122 121

www.salute.gov.it/nuovocoronavirus

aosta@confcommercio.it Confcommercio Valle d’Aostawww.ascomvda.it 348 9792534

Si ringrazia per la comprensione e per la collaborazione


